
la�Biosfera

Reserva�de

PROGRAMACIÓN
DEPORTIVA 2023-2024
CONCEJALÍA DE DEPORTES 
AYUNTAMIENTO COLLADO MEDIANO



ESCUELAS DEPORTIVAS

FÚTBOL

VOLEIBOL

BALONCESTO



MINITENIS

PEQUEDEPORTE ACTIVIDAD DE INICIACIÓN DEPORTIVA

FÚTBOL SALA

TABLA DE CATEGORÍAS 2023 -2024
   Categoría

 
Año Nacim.

 
Edad

Prebenjamin
 

2016-2017
 

6 y 7

Benjamin  2014-2015  8 y 9

Alevín  2012-2013  10 y 11

Infan�l  2010-2011  12 y 13

Cadete  2008-2009  14 y 15

Juvenil
 

2006-2007
 

16 y 17



ACTIVIDADES INFANTILES

ESCUELA DE KÁRATE

ESCUELA DE TENIS

GIMNASIA RÍTMICA

ESCUELA DE TENIS PLAYA

Escuela

 

de Base 1

 

Gimnastas de 5, 6 y 7 años L-X 17.30 - 18.25

Escuela

 

de Base  2

 

Gimnastas de 8 años en adelante L-X 18.30 - 19.25

Escuela Compe�ción 1 Prebenjamín - Benjamín
L-X 18.30 - 19.25

V 17.30 - 18.25

Escuela Compe�ción 2
+

Módulo Perfeccionamiento Compe�ción 2
Alevín - Infan�l

L-X 19.30 - 20.25

V 18.30 - 20.30

Escuela Compe�ción 3
+

Módulo Perfeccionamiento Compe�ción 3
Cadete - Juvenil

L-X 20.30 - 21.25

V 19.30 - 21.25



ACTIVIDADES ADULTOS

MULTIFITNESS

ACTIVIDAD DE REBOTE

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO COMBINADO

ZONA FITNESS

€

€

BODY TONIC-TRX:



ACTIVIDADES ADULTOS

PILATES SUELO

BAILE ACTIVO

CICLO INDOOR



YOGA

fórmulas zona fitness

MUSCULACIÓN



ACTIVIDADES ADULTOS

ESCUELA DE TENIS ADULTOS

ESCUELA DE TENIS PLAYA

GIMNASIA MAYORES 65+



ESCUELA DE KÁRATE ADULTOS

GIMNASIA MAYORES

DEPORTE FEDERADO

AGRUPACIÓN DEPORTIVA C. MEDIANO

CLUB DE BALONCESTO STELLAR
PERFORMANCE  C. MEDIANO



(*) Se incrementará en 6 € por cada hijo mayor de 15 años.

TARIFAS



NORMATIVA
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