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§ ESCUELAS DEPORTIVAS M

TABLA DE CATEGORIAS TEMPORADA 2026-2027

EATERIRR LD HAW EEL
P L min zia-2020 EyT
Banpmen 20T Te By#@
K wwir b R yH
inkannid 20E-014 2y 1
Codnin 201-20m HyE
Jusani poe By Ir

FMML Lunes y migrcoles

o Prabanamin g Banjomis os 1730 o 1826h
e Blevin: de 18300 125
s infants - Codete: de 1530 o 2260

Motricuba; 10C, Mas abonodos: 15C. Mes no obonados; 30C,

HlEIBnl Martes y jueves

« infantit de 1730 18250
& Codele: de 18:30 a 1516k
o nganil; e 19:30 a 20250
« Absrhito de 3300 22250,

Matricuba: 10€, Mes abonodos: 15C. Mes no obonados: 30E,

Bnl-u "GESI“ Lunes ¥y mlércoles

« Prebanjamin y Benjamet de 8200 T725h
o dlevin: de 1 E0 o SR

i Indootit e 12530 g 193750

v Cadets - Juvenil de #8330 a 20250

Motricubm 10C. Mes abonodas: 15€. Mes no abonodos: J0E.




PE uEnEP“ME AEtvickad de inAciacion
Predeportha Martes y jueves

Dazarmallo o las biioades motrices biskeas @ nicacidn ol gesio deportivo en depores
Colecinvps g indhvidnaies: othestizmg, TUtixol, baloncasio, hockey, bolonrmano, woisinal, tenis
Eadminkomn

Da 4 g & anos®
« GSrupo @ mortas y jueves, da 130 a 1726k
o Grupa 2 momesy [ueses de T30 a lEIER.

" Egod mimimo cumipdiad =n=| rmreameEnkss de InssSripcon

Motrlcula: F0E. Mes abonodos: 15€. Mes no abonados: JDE.

MI'“EHIS Martes y juw&sf 17:30 a 18:25h

Actividad da lomitariracikdn con al tenis, con matarial ¥ motadodsgio adoptodos o las edodes
ternpranns Os 6 o & afos” (Prebenmmin = Benomin inciocion)

* Eoad rnin o corre e el el rmaniee J 6 e rincasn

Matricubx 1DE. Mes abanodos: 15€. Mes no obonados: 30E,

I ACTIVIDADES INFANTILES I
ESCUELA DE TENIS

= Lunes y mlercokss:
e O T30 o 18: 250 Bargamin - Alavin inlcingion
e O T30 o 1828 Al = Inkfandl ines o
o Da 43000 18250 Akvin - Infantl pefeccionomsnto
e [t 18300 19:280 Codeta niciocion
= bartes y jusves:
e [ 1730 o 121540 Banamin
e [ 13:30a 18350 Codele - Juvenil perlecclonamisanto.

Matricula: 10€. Mes abonados: THE. Mes no abonados: 3446,



I ACTIVIDADES INFANTILES RSN
ESCUELA DE TENIS PLAYA sébado

e [Plantil - Cadate - Juvetd parfeccionamianto: de 10000 4 TEE0H.

HOTE por ol condober aspecilico de st octidoadd, sn coss de ousencika del proleson/a, 2e podei sustli
par alro do ioguote [homils, benls imdoor

Motricula: 106, Mes abonadog: 1T, Mas no abonados: 34

Esuuiu nE “ﬂ“i Martes y jueves

« Dbl oo ':C' SE LI LR |'.] ada 1530 a 1h2ER = Coaciaa mirdmos curmgdidog
= gl og lZ2anns |;r__ d:__;-:lu.- i_-|:1'l|_,.'r_5.r\-:|' dea | L300 |3 2h i al mermaEnin de iracrEcion
« D4 al?afos o SRR clnturtn ) de B30 o 19260

Moftricuba: 10E€. Mes abonodos: 214€. Mes no abonodos: 42€.

Licemcia: segln FRME.

IHHnsm nnmlm Lunes, miégrcoles y viernes

ESBUELA DE BNSE 1 ViNEVCaTECH e |- LX0-1i05h
Gimnasios nacidas ] .
ESGUELN DE BASE 2 2016 y anteriores L~ 100 - 18:55h
L-¥ 1200 - 1365k
Escuela Competician 1 (Rre-Gompeticion Pretenjaniin - Banjarmin
WI17-30 - 18:26R
ESCUELA COMPETREIN 2 L-X 19200 - 19:65h
. Alevin = Infantil
MODULD PERFECCONLNIENTD COMPETICIGN 2 VB30 - 20.35h
ESCUELA COMPETIHIN 3 L-X 1230 - 266N
8 Cadete - Juvanil
MIDULD PERFECCRNAMEENTD COMPETIIGN 3 w1830 - 21:25h
= S M NTCE CufTo e s Sl Yl 0 00 D e

Matriculao 10E.

« Egtualo deBose 1y 3= mas abonodo: 18, Mes no obonado: 30

« Escuala de Compeaticién |:mes abonnds 226 Mes no abonado; 4468
« Epcusiode [:I:II'HPE“HEIH 21 mas abonmadn! 15€, Mas no abonado; 30

= Escuelode Competicion 3: mas abanado: 23 Mes no obonodo: 446

s Ri&duls parfeccionamiantsEscusla de Compaeaticion 2y 3: mes abssnoda: 156 s ne
conolo: 304€



" RCTIVIDADES ADULTOS
ZF ACTIVIDAD DE REBOTE

Sctividad aerbbioa de bojo mpocto gracias al caltado especico que protege
s articukacionss

= Lunes, miercoles ¥ viames, d= 1830 a 19:25n0.
= kas abonados 226
s Moz foabonados: a0

Matricula: 10E. Alquiler botos opoional: 7€/ mas.

WOTA por 8l corfitar sspecilion de esta octiviclad, en cass de ousanchy del proleser]o. s pod s ves
iuistiidn par atro Hinass de caroobensteos simbBaras [multPEross, bole actla, body tanic_)

ZF MULTIFITNESS

aclividad dirigica fundameantalmesnte al robajo de lonificacion masscair o nivel genaral
riajora de la mrovifidod artlcalor,

*  Grupo: lunes madrcoias v vieores, de ie0d a 1aSh,
= G‘I’UFI‘D 2 lunas, miarcales ¥ VT, e 1930 o 20:25N0

Motricula: F0E, Mas abonodes: 20 Mes no abonados: 444€

ZF GIMNASIA DE MANTENIMIENTO COMBINADO

Sesiorms en los que S alleino una parte de tabale gendbics (Spining, Aembie, Eongao
Croggbor, SOrrerds] con ota centrada en la tonifeacion muscular v ies estiiamenes

lumes vy mgrcoias. de 17300 18:25h

Motriculs I0€, Mes abonadas: 19€. Mes no abonadoes: 334,

ZF BODY TONIC-TRX

Acthiidad do antrenamients integral da intansdad media, en o gue se combinan gjaeickas
di gultosarga (ooh al pess del paopla cuarpa ), con atros coa matelal auxiliar, coma
MONCUWSnas, slep, Qomas balones medicinales 0 DOIMEs. G 586I0N66 a8 troka|o con TRY, al
ribrme die bk midsica

= Grupo |; umas y mearcoies, oe 17230 o 13250
= Grupe 2 lunas y migroolos, de 18:30 o #26H

Mnotricula: 106, Mas obonados: 23C, Mes noe abonodog: 466



" RCTIVIDADES ADULTOS
ZF PILATES SUELO

= Grupel: lunes ¢ migreokes, de 0000 o HESR =  Grupe Bimartes y jusves, de 18:30 a 182325h.
e Grupek unas v mdrcoles, de 1100 o G50, « Grupa G:martes y jueves, de 19:30 0 20015
¢ Grupo 3 martesy juoees, de [0 o 1E5h. « Grupo T motes y jueves de 2090 a 21250
o Grupd 4t junes y misrcales, de 20030 a 21E25h

Motricula: 10€, Mes abonodes: 19€, Mes no abonodos: 38C

ZF BAILE ACTIVO

Discsoling fitnese o ritmo loting combimando rutings serdblcas para fortalecer ¥ lexibilzor de
forrma facil  divertido meestre cuarpo.

= Grups | rrartas v juevas, de 13:30 a 15:25h0,
* Grupo 2 morbes y jueves, de 1830 o 2rIEh

Motricula: 10€. Mos abonodos: 23C. Mes no abonodios: 46C

ZF GICLO INDOOR

Actmicod de ofd iIntensdad v gran goesto cofonco sobre una Biciabo estatica yal ntma da o
milsen

Luras y mesrcolas, de 192300 20250

Matriculos: 10€. Mes abonodos: 23 Mes no obonodos: 46€.

7F YOGA

Lo ehcoga del yoqo como ejercicio iIntegnal que raoa o sugvemente Cuarpd, meanis y os
ermociones deryodos de su sinergio, capto coda vz mas odeplos de entie quinnes

pruslsnn, Mo hoce faito nlngl.'l n Gpo de oondicidn Nelca de boee pom ncionss nl pano obbene

resLi00os prodfumEns a nvel de cuarpa y manie com esta bansticinsn ocivand dasos s
prirmeros momeantos

Wartas y pevas, de TR0 a N:66h.

Motricula: 10C, Mes abonadoes; 23€, Mes no chonados; 46€.



" ACTIVIDADES RDULTOS
ZF MUSCULACION

Tonica ¥ muscula tu ouerpo en uesiro completa sala de mussulacikbn. Diversos apaidtos i
wora cordic. Ampbos homTics de sequrmenio con monlfor

Horario del gimnasia:

= [ |unes o vismees, da 2000 Wolln y de B o 22000
= Sfbades de 900 o 13500

« Dormingos, de 000 a 1350h

Maotriculad F0E, Mes abonados: 274, Mes no abonados: B4E.

Soaion miusculocion: Bonos B sesionos musculocicn:
v Abonodos: 3506 sesion. » Abonados: 15€ bano.
=« No gbomQodos: P s2skn = MO obBpnodos: -]E“‘.-.ql bono

ZF FORMULRS ZONA FITNESS

Fomioing com nueslnos 10rmaics los Octhviaodes que 228 gdapian meor o s necesidades, Lo
combios los bendrds gue comunicar antes del dio 2 de codo mes en Secratana [Sistos o
dispsenibdiidad de plorss an les actividodes).

Malricuia en 1odos los ronas ness: 10C.

JOWA FITNEES Ecombing dos actividodes de o fona Fitness.
o Mes gbonodos: 35
o kigs noobonaedos T0E

TOMA FITHESS & muscuhacion + umg ochividad Zona Riness
= Mes abomddos: 404
= Masno abosnadoa: 308

ZOMA FITHESS 3 combing badas las actividodes da Fitness enla proparcién v horario que
quisras, inclido i musculocisn (mas informacién sobre condicionss an Secrstoria)

o Mez abonodos: 454

o Mes no obonodos: 30,

SESHON FITNESS [sujeta o disponibilidad);
@ Abonodas; 44
= MNoobonodos: BC



* ACTIVIDADES ADULTOS &
ESCUELA DE TENIS DE ADULTOS

Lunes y migrcoles

« D 1830 o X250 Adules INciacion

= Del¥30 o 20250 ADESE perfeccasnambanto

s Do 20080 a 126k Adultos icEdchdn awdniada,

» Do 2030 o 112350 Adultos perfecclonomiento

& Da 21300 2EZ50 Adultos FE”‘.‘:—C namisnio gyanzado

Mortes y Jusves

s D B30 o 19:35 Adukos pnrfn:c omamisnto [I 7-30 c:l'ns]
o Dwd 130 o F26R Adultes perfeccianamienio

s D 2030 0 2250 Aduibos macoecndnawinzado.

Visrnos
= Dha FEcOd o 200500 Adultos perfecclonamibanto

Stbaade

= D D a fE500 Adultos parfeccionamianto.

« D 200 o123 86 Adukos ingacion ovamneocn
D f200 o 13560 Adulos parfeceienarmianto.

Matricula: 1DE. Mes abonados: I7€. Mes no obonodos: B4E.

ESCUELR DE TENIS PLAYA

bada
= DO [0l a 150N Adultos iniciocion avanzoeda
= D 00 o 1% 5 Adukos porfecaiomnsamianto

Motricula: 10C, Mes abonados; 27€. Mes no obonodos S4¢,

WT A peer al evpaetisbar eipres il ol aaba aebhdoiod, en cand de suseresis del prolesos)a, de pod pd v
SO L I TS {F] [EA R LA E N LR ] | Tanr, Tarin oo ..)

RANKING ANUAL DE TENIS

Ingcribala ¥ parficipn an &l fanking anual de Teniz del Palidapartive Munisipal, pand jugod saes
o partir de 16 onos Grupes por nival de jumgo &nwno compaticion esinblecika en distinios
fasas con @scansos ¥ descansns os nival segin closificociin Se dsputon 4 eancuantros por
ge antra los mregr-::n'l.as de coda gnapao. Em&gnriuz Mideculing v fermenina.

Pracia; HI:IE]'Fus.n-. Ineluye cafgamicion alguinr L% b partido de pista, boias de o |al
phaeauio o ks wencedonaes de cado Tasa

inscripoian imitode o aborvedes del Polideportive,



ACTIVIDADES ADULTOS
KARATE ADULTOS

« Grupo |Dmartas iy jeevos, de 19:20 a0 2046h

hatricule T0E, Mas abonades: 3750, Mt md abonodon §54E

GIMNASIA MAYORES 65-

Actcknd de moantenimianto ."I:E'-"l AT 5l ofos "|'I|'- CLUSMRan Cor

seular, b capacidad

.
Blenc [SGrmd NSO, DISSnaso par 3 megd

COrdiovoscuian ¢ i movilidod orkeular
= Lunes, migroodes y wiernes: de 800 0 555k

Mes obhonodos §C, Mes no gbonodos: 126,

GIMNASIA PARR MAYORES

= Brupe 1 umas, esncoles v viernes de 00 o 1E3Eh
s Grupo & lunes, migrcoles y viormas 12:00 a 155

Meg abonodoi €. Mes no abonodos: 12,

DEPORTE FEDERRDO
AGRUPACIGN DEPORTIVA COLLADO MEDIANO 26-27

facciones de Futbol Tenis de hasa v Gimnasia Ritmica

INFORMACHIN E INSCRIPCIONES: adcodindomedionc g il oo

GLUB DE BALONGESTO STELLAR PERFORMANCE C. MEDIANO

Edloncesin Fecarado Calegona Absoluln Entrenamientos: mdarmes ¢ viarmas, deée 3050 a 2Z216h

hittps:/ fecdstaliarwixets.com/homs

CLUB DE FOTBOL SALA FEMENINO COLLADO MEDIANO FUTSAL

Fittal ain immaning Cotagaodia Absoluio Entrenamientos: s ¢ midcokes, de 2005 o

MO Ranralbosola et



CTARIFRS

TARIFAS ALQUILERES

abonados 3,5C h - 56/h con uz
ALOURLERES TENIS, TENIS PLATA, VOLEY PLATA Mo abonddos 7€ - 8 50€ h con kg
Abonodos: 175/ bong - 25%€ con ki,
BORO 5 K. RLGUILERES TENIS No abonodas: 35€born - 4260€ ¢on Iz
Abonados 3,506 sasidn
SESION MUSZULACION Mo obonodos: TE semion,
Abonados 16€/ bono.
BANO 5 SESIONES MESCOLACHHN RS it
ALOWLER PAOELLEN Abonados 256k Mo abonodos: G0€[H
ALOILER *: PABELLEN Aborades 156/ Ho abonodos: 30€/h
ALOUILER 7> PABELLON borades 106/ Ho abonodos 206€/h
BLOBILER CAMPO FOTROL 7 sin g 35€ . Con luz 52€/h
ALOUILER GAMPO FATROL 11 Sin e 606 h. Con uz 96E R
INFANTIL (HASTA %5 ARSI 1BE oo
INBIVIDUSL 93¢ fafe
FAMILIAR* 46€ aho
MAYORES 65 ANDS 12506 afo

* Ba incramenirond en BE por cado ko mayor de 15 onas.
Unbdad familar [oonyuges, poieie oo echo, v & ks Db o, 1o Dijos mensess e 25 0o, aus convhaan
en ol domikclio fomillar v gue o constituyan wnidad fomiiar indepehdiarts].
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POLIDEPORTIVO MUNIGIPAL

EDUARDO GUILLEN

Harario de instalacioneas:
s Lunes g viernes: monoanaos, de 900 q 149000 Tordes, de 1600 a 22.30h
= SHibados: mafancs da 9:00 4 1400k Tardes, de 16800 a 20006

» Domingos: mananas, de 10:00 o 14.00h

Horario de inscripciones y Secretaria:

s Mananas:de iunes aviernas, de 1000 g 13:00R

= Tordes:de lunes d jueves, de TT.00 a 21:00h

g coLLADG Mepiano | Concejalia de Deportes

Pogsed Reasales, 81 2EB460 Callada Madians, Telddamo: 31 B5E 76 78
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